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,Toate fiintele umane sunt deosebit de spirituale. Cu totii
avem In noi cate o mica gradina interioard, dar foarte multi
oameni n-o viziteaza niciodata. E o chestiune de alegere.”

BERNARD VOYER, explorator






,Interioritatea Inseamna si...

O gradina secreta

in care poti sa-ti regdsesti energia si inspiratia,

si Increderea in tine insuti,

de unde poti sa pornesti din nou de la zero,

ca sa redescoperi farmecul vietii, bucuria si pasiunea
de a trdi, de a iubi, de a lupta si de a spera.”

JACQUES GRAND’MAISON






O GRADINA DOAR A TA

Din dorinta de a scapa de zgomotul lumii, cine n-a
visat la un cuib confortabil, la o fortareata sau la un colti-
sor de gradind, unde sa se odihneasca la umbra copacilor
si sd respire, in sfarsit, In voie? Insa si in interior omul are
nevoie de liniste si de cate o pauza binefacdtoare in care sd
se deconecteze. Cum poti sa gasesti acest loc calm in care
sa traiesti intr-un alt ritm, departe de tumultul sentimen-
telor si al emotiilor exacerbate, departe de imediatul pre-
zentului si de rolurile sociale impuse? E asta o adevarata
provocare? O cdutare imposibila? De milenii, oamenii
si-au pus Intrebari In legdturd cu sentimentele si cu emo-
tiile lor, cdrora uneori nu stiau sa le identifice sensul.

Sa-ti cultivi interioritatea e ca si cum ai cultiva o gra-
dind. Pentru ca saméanta sa devina floare e nevoie de efor-
turi, de timp si de atentie. Neuitand ca gradina, acest petic
de pamant desprins cu rabdare din naturd, trebuie sa
infrunte furtuni, ger, seceta si multe alte amenintdri. lar
dacad uiti de ea, oricat de putin, imediat se sdlbaticeste:
volbura cotropeste trandafirii, iar pdmantul e invadat de

papadii si de pdtlagina. Asa cum se Intampla si in viata,
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cand totul iti merge prost si nu mai stii cum sa scapi de

buruienile care-ti invadeaza mintea.

SCURTA INCURSIUNE ETIMOLOGICA

14

,Nu uita sa te Ingrijesti!” Acesta era sfatul oferit in
secolul al XVI-lea oricui dorea sd se mentind in forma.
,lesi la aer!” Iata un alt Indemn care i se potriveste oricui
nu sta aplecat peste straturile care trebuie sdpate, ci peste
tastele perfect aliniate ale unui calculator. , Aeriseste-te!”
Exista numeroase expresii care au plecat din lumea gra-
dinaritului, capatand un sens figurat. De exemplu: ,,cul-
tiva-te”, ,esti in floarea vietii”, ,s-a intins ca buruiana”,
,te-ai impiedicat de-o floare”, , se plimba printre tranda-
firi” sau ,,a cazut pe mere”.

Realitatea este ca relatia dintre noi si gradina are o isto-
rie indelungata: e ca un joc de oglinzi. Curiozitatea, gustul
pentru observatie, gentiletea, tenacitatea, rdabdarea si
bunatatea, iatd calitdtile necesare pentru buna sanatate a
acestui spatiu intim. Datorita lor, plantele vor creste fru-
moase si sandtoase... in gradina interioara, ca si In aceea
exterioard. Dar de unde vine cuvantul gradini? El 1i fasci-
neaza pe lingvisti intr-o asemenea mdsurd, incat i-au
urmadrit evolutia pe parcursul diferitelor mutatii fonetice
si al modificarilor de sens pe care le-a suferit si care au
desenat o geografie uimitoare. De la hortus, in latina, s-a
ajuns la gardo, in francd; 1i regasim radacina in ghorto,
termenul indo-european, dar si in pairi daiza din limba

persand, in care desemna initial domeniul de vanatoare
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al regelui, un spatiu protejat cu ziduri solide, astfel Incat
vanatul sa nu poatd sa scape.

Toti lingvistii sunt de acord: cuvantul gridind mar-
cheazad notiunea de proprietate delimitatd, protejata,
inchisa. Iar delimitarea serveste drept granita, care 1i con-
ferd spatiului astfel definit si o dimensiune sacra. Intr-o
gradind iti e interzis sa patrunzi dacd nu ti se permite, in
absenta unui consimtamant explicit. Intrusii, indezirabilii
sau ddunatorii trebuie sa ramana afara! Doar asa pot s fie
protejate roadele obtinute printr-o munca uneori trudnica
in , coltisorul meditatiilor senine, unde e atat de placut
sa-ti faci siesta”. In opinia taoistilor, siesta face parte din
arta relaxarii, a odihnei, a contemplatiei si chiar a recu-
legerii... Inchizi ochii si gura, ,stai asezat si uiti”, ,iti lasi
spiritul sd ratdceasca dupa pofta lui, spontan, acordan-

1

du-se la cursul lucrurilor”!, iata postura celui care medi-
teaza, care gdseste in el si In afara lui un punct in care sa
existe deplin, aici si acum. In acest fel, in meditatie, el
percepe armonia lucrurilor si misterioasele lor corespon-

dente. De ce s-ar priva cineva de aceasta experienta?

GRADINA MITOLOGICA

Poetii orientali sau occidentali au imaginat sufletul ori
inima omului in chip de gradind. $i au cantat in poeziile
lor un paradis in care oamenii sunt nemuritori, desigur

pentru a ne aminti ca, In realitate, nemurirea nu ne

! Arta siestei si a linistii, poeme chineze.
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apartine si cd ,,omul e bantuit de frumusetea lumii si de

xul

raul care o macina”!. Dar cum sa uiti acesti zori ai copila-
riei umanitatii, cdnd nimeni nu trebuia sd porneasca pe
dificilul drum al libertatii si al responsabilitatii, caind toata
lumea trdia In paradis, fara nicio grija? Azi cu totii conti-
nuam sa fim macinati de dorinta de a regasi acest timp
binecuvantat, cand ne plimbam senini prin gradina mira-
culoasd a inceputului de univers, asa cum ne povestesc
numeroase mitologii. Intrucat fiecare culturd a incercat
sa-si imagineze cum arata viata Inainte ca omul sa irumpa.
Avem dreptul sa visam, nu-i asa?

In cea mai veche scriere literara cunoscuti de pe pamant,
Epopeea lui Ghilgames, eroul, intelegand ce Inseamnd moar-
tea odata cu disparitia prietenului sdu Enkidu, a plecat in
cdutarea plantei nemuririi. Urmand calea necunoscuta a
soarelui, Ghilgames a gasit finalmente o gradina in care
fructele erau pietre pretioase stralucitoare. Existd asadar
un loc extraordinar pe care am putea sa-1 descoperim
dupd ce am surmontat angoasele determinate de ideea
mortii, de ideea absentei si de multe alte incercari? Oare
fructele din aceasta gradina sunt cele ale indelungatei cau-
tdri a lui Ghilgames, care voia sd inteleaga cine era si care-i
era viitorul? Atunci inseamna cd aceasta gradina e spatiul
interior in care ne regdsim doar noi si alegerile noastre?
In care suntem sinceri fatd de noi insine?

Tot in Orient s-a nascut si povestea biblica a unui para-
dis inchipuit de Dumnezeul creator, a unui spatiu protejat

din care nu lipsea nimic, in care animalele — taratoare,

! Frangois Cheng, Cing méditations sur la beauté.
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zburatoare sau copitate — prosperau, in care miriade de
flori si ierburi cresteau in voie si in care omul traia fericit.

In continuare, povestea ne spune ci omul a parasit in
cele din urma acest Eden In care domnea armonia deplina.
L-a parasit impotriva vointei sale, constrans, fortat. Nu e
vorba ca omului nu-i mai pldcea aceasta gradina, ca i se
pdrea prea mica sau prost orientata spre est, ca o gasea
prea plina cu pasdri ori cu maimute pungase. La drept
vorbind, ne ddm seama ca In acea epoca toate animalele se
intelegeau bine unele cu celelalte si vorbeau aceeasi limba.
Totusi, intr-o zi, umanitatea a trebuit sa se maturizeze,
a trebuit ca fiecare dintre noi sd aleagd si sa invete sd
paseasca singur pe drumul vietii. Insd, odatd ce-am para-
sit aceastd gradina ideala, am fost obligati sa ne sprijinim
doar pe noi insine...

In vechile mitologii ale Chinei si Japoniei, paradisul e
reprezentat de Insulele Fericirii. Aici parfumul florilor si
aroma fructelor erau atat de intense, incat muritorul si-ar
fi pierdut ratiunea. Pamantul abunda in pietre pretioase.
Oameni albi ca neaua trdiau in palate somptuoase, incon-
jurate de gradini minunate. Ei rdmaneau vesnic tineri,
intrucat beau din fantana tineretii care le conserva forta
vitald. Insa nenorocire: aceste trei insule dispareau in mare
imediat ce marinarii se apropiau de ele.

Ah! Cum am putea sa uitdim ce-am devenit si sa cre-
dem ca, odinioard, am trait altundeva, intr-o lume mai
bund? Si cum am putea incerca sd recredm aceste gradini
ale fericirii? Gradina Edenului, imaginea paradisului
terestru, pare sa fi existat in toate civilizatiile, fie ca ele
au plasat-o in Orientul Mijlociu, in Marea Chinei sau in

alta parte...
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Domnitorii si regii de odinioara, din Asia, dar si din
Occident, au avut aceasta ambitie nebuneasca de a crea
paradisuri terestre pe masura paradisurilor divine. Nimic
nu era destul de frumos pentru aceste gradini regale care
etalau In fata ochilor tuturor spectacolul puterii, al boga-

tiei si chiar al dominatiei naturii insesi.
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